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Alles wird leicht.

Virtual Classroom

Selbst- und Zeitmanagement fiir Marketing

und Produktmanagement

Kreativitat und Freiraume statt Zeitdruck und Stress

Topleistung, Flexibilitdt und Schnelligkeit werden von lhnen erwartet — in immer kiirze-
rer Zeit. Uberlastung und Zeitdruck sind die Folgen. Lernen Sie in diesem speziell auf die
Herausforderungen von Marketing und Produktmanagement zugeschnittenen Seminar, die

Prioritdten richtig zu setzen, Zeitdiebe zu eliminieren und Effizienz und Effektivitat lhrer
Arbeit zu steigern. Mit Selbstorganisation und Zeitmanagementtools schaffen Sie wieder
Freiraum fiir Kreativitit und behalten auch in hektischen Zeiten den Uberblick.
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Lernziele

Sie erfahren, wie Sie Ihr aktuelles Zeitmanagement
analysieren, wie Sie Zeitdruck abbauen und kreativen
Freiraum schaffen, den Sie in Marketing und Produkt-
management bendtigen.

v Sie lernen, wie Sie den Uberblick behalten, die richtigen
Prioritaten setzen und schnell und sicher Entscheidun-
gen treffen.

v Sje lernen Ziele und Strategien smart zu formulieren
und Aufgaben und Projekte systematisch zu planen.

v Sije lernen effizient und effektiv mit Informationsflut,
Zeitdruck, E-Mails, Besprechungen usw. umzugehen.

v Sje sichern lhre eigene Leistungsfahigkeit und Motiva-
tion langfristig.

Wichtig:

Bitte bringen Sie eigene Beispiele aus lhrer Praxis mit.

Infos im Web
www.haufe-akademie.de/inhouse

Marketing und Produkt-
management

Buchungsnummer
31737

Lerndauer

5 x 3 Stunden
(ideal: 5 Werktage am Stiick)

Preis
Individuell auf Anfrage

E—
Z—. Inhalte

Grundlagen des Zeit- und Selbstmanagements fiir Marketing
und Produktmanagement
Bedeutung des Zeit- und Selbstmanagements, Work-Life-Balance
Selbstmanagement — das Gesetz von Ursache und Wirkung
Analyse lhres aktuellen Zeit- und Selbstmanagements

Planungstechniken: Raum fiir Kreativitat schaffen

Aufgaben und Projekte systematisch planen
Prioritdten richtig setzen
Entscheidungen schnell und sicher treffen

Zeitdiebe eliminieren: So gewinnen Sie lhre Zeitsouverdnitat zuriick

Storungen und Zeitdiebe erkennen
erfolgreich delegieren
Mut zum Nein

Tools und Tipps fiir Marketing und Produktmanagement

Ziele und Strategien smart formulieren
Informationsflut bewaltigen
Besprechungen erfolgreich fiihren

Stressmanagement: Strategien fiir Marketing und Produktmanagement

Umgang mit eigenen Stressprogrammen
Leistungsfahigkeit langfristig erhalten
Transfer in den eigenen Arbeitsalltagt

Lassen Sie sich beraten
Tel. +49 761 595339-11 - inhouse@haufe-akademie.de

a



